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Pressemitteilung

Von Brotzeit bis Winterkliche: Wie das richtige Mineralwasser den

Genuss begleitet

Still, Medium oder Frizzante? Je nach Speise kann die Wahl des Mineralwassers den

Geschmack unterschiedlich begleiten.

Brixen, Siidtirol, 23. September 2026 — Wenn die Tage kiirzer werden und wieder haufiger
gemiutlich aufgetischt wird, kehrt die Lust auf gesellige Mahlzeiten und herzhafte Herbst- und
Winterkiiche zuriick. Dabei spielt nicht nur die Auswahl der Speisen eine Rolle: Auch das
Getrank im Glas kann den kulinarischen Genuss abrunden. Mineralwasser bietet dafiir eine
vielseitige Begleitung — von dezent und zuriickhaltend bis frisch und prickeind.

Ob herzhafte Brotzeit, wiirziger Kase oder feine winterliche Kiiche: Mit den sinkenden Temperaturen
kehrt die Freude am gemeinsamen Essen zurlick. Statt leichter Sommersalate und kalter Gerichte
stehen nun wieder kraftigere Aromen auf dem Speiseplan. Ein gut ausgewahltes Mineralwasser sorgt
dabei fir eine passende Ergénzung — und muss sich geschmacklich nicht in den Vordergrund
dréngen.

Naturale, Medium oder Frizzante?

Wie bei Wein oder anderen Getranken lohnt sich auch beim Mineralwasser ein Blick auf die Speise.
Zu milden Gerichten und feinen Aromen kann ein stilles Wasser eine dezente Begleitung sein. Etwas
Kohlensaure bringt Frische ins Glas und kann insbesondere zu herzhaften Speisen einen spannenden
Kontrast setzen. Wer es lebendiger mag, greift zu stérker perlenden Varianten. Kohlensaurehaltiges
Mineralwasser belebt und erfrischt dazu zwischen den Gangen die Geschmacksknospen auf der
Zunge.

Auch die Mineralisierung spielt eine Rolle. Ein gering mineralisiertes Mineralwasser wie Plose
zeichnet sich durch einen besonders leichten Charakter aus. Auf 1.870 Metern H6he am Berg Plose
im alpinen Hochgebirge Sidtirols liegt die Arteserquelle. Von dieser Quelle aus gelangt das

Mineralwasser ohne Pumpen zur Abflllung in Glasflaschen ins Tal.

Rein, leicht, natUrlich — Plose
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Von der Brotzeit bis zum Menii fiir kiihle Tage

Gerade bei einer klassischen Brotzeit mit Brot, mildem Kase, Gemuse und Aufstrichen kann ein
leichtes, gering mineralisiertes Wasser eine zuriickhaltende Begleitung sein. Zu wirzigem Bergkase
oder kraftigeren Speisen darf es dagegen gerne etwas mehr Kohlensaure sein. Bei aromatisch-
wirzigen Gerichten wie Kirbis, Pilzen, Risotto oder Ofengemise lasst sich je nach Zubereitung

zwischen stillen und kohlensaurehaltigen Varianten wahlen.

Dabei gilt: Die personliche Vorliebe bleibt entscheidend. Denn auch beim Mineralwasser ist
Geschmack individuell. Ein kleines Tasting mit verschiedenen Varianten kann deshalb eine

unkomplizierte Mdglichkeit sein, die eigenen Favoriten zu entdecken.

Und wie Mineralwasser direkt bei der Zubereitung von Speisen und Getranken eine bedeutende Rolle
einnehmen kann, verraten Ilhnen die passenden Rezept-Tipps fiir die kiihle Jahreszeit unter

https://acquaplose.com/de/kreatives-kuerbis-trio-fuer-den-herbst/

Bildmaterial

Das Bildmaterial steht als Download unter www.acquaplose.com/de zur Verfligung.

= Bildunterschrift: Plose bietet mit den Sorten Naturale, Medium
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s m A und Frizzante flir jeden Geschmack das richtige Mineralwasser.
© Plose Quelle AG
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Bildunterschrift: Rezept-Tipp: Kiirbis-Waffeln mit Apfel und Plose
Mineralwasser Medium.
© Plose Quelle AG
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Bildunterschrift: Rezept-Tipp:; Pasta mit Kiirbis-Ziegenkése-
Sauce mit Plose Mineralwasser Naturale.
© Plose Quelle AG

Bildunterschrift: Rezept-Tipp: Pumpkin Pie Smoothie mit Plose

Mineralwasser Naturale.
\ ;‘ © Plose Quelle AG

Plose Quelle AG

Das Familienunternehmen aus Brixen vertreibt seit Giber 65 Jahren erfolgreich natirliches
Mineralwasser aus dem alpinen Hochgebirge Sidtirols. Die Geschichte der Plose Quelle AG begann
bereits im Jahr 1952, als der Weinhandler Josef Fellin eine Lebensmittelmesse in Parma/ltalien
besuchte, wo er an einem Kongress Uber die Einflisse von Mineralwasser auf den menschlichen
Organismus teilnahm. Fellin erinnerte sich, dass bereits 1913 das Wasser aus den Plose-Quellen
oberhalb von Brixen untersucht und als hervorragend eingestuft worden war. Uberzeugt von den
Eigenschaften, flllte Fellin 1957 erstmals das Wasser in Flaschen ab. Die Plose Quelle AG ist bis
heute im Besitz der Familie Fellin; sie betreibt ein modernes Produktionswerk in Brixen, das die
Abflullung des geschéatzten Mineralwassers nur nach den strengsten hygienischen Vorschriften erlaubt
und somit die Reinheit des Wassers und der anderen Produkte aus dem Hause Plose garantiert.

Plose-Produkte sind in Italien, Deutschland und vielen anderen europaischen Landern erhaltlich.

Partner des DZVhA

et Seit Anfang 2009 kooperiert die Plose Quelle AG mit dem DZVhA und pflegt den aktiven
Dialog mit deutschen Homo&opathen. Der extrem niedrige Trockenrlckstand des Plose

7= | Mineralwassers von nur 22 Milligramm pro Liter bewahrte sich bei der Einnahme von

Globuli. Die Wirkstoffe der Arznei werden durch den geringen Gehalt an Mineralstoffen im

Wasser nicht beeinflusst.
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Folgen Sie uns und entdecken Sie neue Inspirationen:

www.acquaplose.com/de

Weitere Informationen und Bildmaterial konnen Sie gerne anfordern bei:
kommunikation.pur GmbH, Michaela Ogermann, Karlsplatz 3, 80335 Miinchen,
Telefon: 089.23 23 63 45, Fax: 089.23 23 63 51, plose@kommunikationpur.com
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