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Wassermelonen-Limonade mit Limette und Minze

Zutaten fir vier Portionen:
e 900 g Wassermelone
1 e Saft von 1 Limette
e 1/4 + 1/4 Bund frische Minze
e 80 g Agavendicksaft
a e 400 ml Plose Medium, kalt
e Eiswdurfel

Zubereitung:

1. Zunachst die Wassermelone in Scheiben schneiden und die Schale entfernen. Die Melone
dann so gut wie moéglich von den Kernen befreien und anschlieRend wurfeln.

2. Die gewiirfelte Wassermelone zusammen mit dem Limettensaft in eine hohe
Ruhrschissel geben und mit einem Stabmixer fein pirieren. Die Minze waschen und
trocken schitteln. Anschlief3end die Blatter von einem Viertel Bund Minze grob hacken.
Dann zusammen mit Agavendicksaft zum Wassermelonen-Limetten-Mix geben und
nochmals mixen.

3. Den Wassermelonen-Mix durch ein feines Sieb geben und anschlieend zusammen mit
400 ml kaltem Plose Medium in einen grof3en Krug flllen und gut verrihren.

4. Vier Glaser halb mit Eiswurfeln fillen, die Wassermelonen-Limonade darauf verteilen und
mit der Ubrigen Minze garnieren.
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Bildunterschrift: Wassermelonen-Limonade mit Limette und Minze.
(Bildnachweis: Plose Quelle AG)

Plose Quelle AG

Das Familienunternehmen aus Brixen vertreibt seit Gber 65 Jahren erfolgreich nattrliches
Mineralwasser aus dem alpinen Hochgebirge Sudtirols. Die Geschichte der Plose Quelle AG
begann bereits im Jahr 1952, als der Weinhandler Josef Fellin eine Lebensmittelmesse in
Parma/ltalien besuchte, wo er an einem Kongress Uber die Einflisse von Mineralwasser auf den
menschlichen Organismus teilnahm. Fellin erinnerte sich, dass bereits 1913 das Wasser aus den
Plose-Quellen oberhalb von Brixen untersucht und als hervorragend eingestuft worden war.
Uberzeugt von den Eigenschaften, fiillte Fellin 1957 erstmals das Wasser in Flaschen ab. Die
Plose Quelle AG ist bis heute im Besitz der Familie Fellin; sie betreibt ein modernes
Produktionswerk in Brixen, das die Abflllung des geschatzten Mineralwassers nur nach den
strengsten hygienischen Vorschriften erlaubt und somit die Reinheit des Wassers und der anderen
Produkte aus dem Hause Plose garantiert. Plose-Produkte sind in Italien, Deutschland und vielen

anderen europaischen Landern erhaltlich.

Partner des DZVhA
Seit Anfang 2009 kooperiert die Plose Quelle AG mit dem DZVhA und pflegt den
aktiven Dialog mit deutschen Homdéopathen. Gemeinsam mit dem DZVhA informiert

= | Plose mittels verschiedener Aktionen homdopathische Arzte (iber die positive Wirkung

von mineralienarmem Wasser im Rahmen einer homdopathischen Behandlung.

Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter www.acquaplose.com/de.

Weitere Informationen und Bildmaterial konnen Sie gerne anfordern bei:
kommunikation.pur GmbH, Michaela Ogermann, Sendlinger StralRe 31, 80331 Miinchen,
Telefon: 089.23 23 63 45, Fax: 089.23 23 63 51, plose@kommunikationpur.com



